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Embajadora de Liderazgo Juvenil Marítimo (MYLA) de Wilmington 
Aprendiendo Liderar Navegando el Mar 

Este programa único, disponible a jóvenes de 12 a 18 años que residan o asistan a la 
escuela en Wilmington, da a los participantes la oportunidad de aprender sobre 
navegación, ecología marina, carreras y vocaciones marítimas y lo más importante, sobre 
si mismos. Desarrollaran sus habilidades de liderazgo y resolución de problemas, 
mientras interactúan entre el grupo y con el mundo que los rodea en el mar y en la 
naturaleza a través de tres sesiones de navegación, culminado con un viaje de fin de 
semana de tres días a Catalina. El programa se ofrece de forma gratis y cada participante 
recibe equipo y materiales, que incluyen una botella de agua, una camiseta, un sombrero, 
y un cuaderno de navegación para completar como parte del programa.  

Padres/cuidadores también tienen la opción de venir gratis a cualquier sesión y/o la excursión de tres días. Porque 
montar en un barco podría ser una experiencia nueva para los participantes y sus familias, ofrecemos esta opción 
para garantizar que los padres se sientan cómodos con la experiencia de sus hijos. El transporte gratis a los barcos 
también está disponible para quienes lo necesiten. El lugar de recogida y devolución esta convenientemente situada 
a 325 N. Neptune Ave, Wilmington, 90744. 

 Detalles del Programa 
Esta es una descripción general del programa. Vea ejemplos de cronogramas  

en la página siguiente, seguidas con las Preguntas Frecuentes (FAQ). 

Sesión 1 - Introducción a Navegar un Barco Alto: Los Embajadores Jóvenes aprenden 
a poner velas, subir a los aparejos, navegar el barco y otras habilidades marítimas 
importantes. 

Sesión 2 – Lecciones de Ecología Marina: Los Embajadores Jóvenes exploran varias estaciones científicas para 
presentarles la biología marina, la química del agua, la contaminación marina, los impactos humanos y las conexiones 
entre el agua arriba del mar y el agua marina. 

Sesión 3 – Trayectorias Profesionales Marinas: Oradores invitados se unen a nosotros para compartir sus 
experiencias en diferentes áreas marítimas. Los Embajadores Jóvenes también tendrán la oportunidad de hacer 
preguntas sobre carreras/vocaciones especificas en las industrias marítima, científica, educativa, recreative, y de 
conservación.  

Sesión Extendida – Viaje de Fin de Semana: Durante este viaje de tres días y dos noches, Los Embajadores Jóvenes 
navegan hacia la Isla Catalina. En este viaje, se les ensenan actividades acuáticas como ir en un barco de tipo kayak, 
nadar con una máscara de “snorkel”, y también explorando por caminar en la isla. Duermen a bordo del barco y 
participante en diversas actividades necesarias para operar un velero complejo y con aparejo tradicional. Esto incluye 
una oportunidad para que cada estudiante tenga un turno al timón, así como lecciones prácticas de navegación, 
maniobras, colocación en alto para enrollar y desplegar las velas, mantener la forma del barco y cocinar en el mar 
con nuestros marinos. Se incluyan todas las comidas. 

Por Favor, Tengan en Cuenta: Sesiones 1, 2, y 3 tengan que ser completados para poder participar en el Viaje del 
Fin de Semana. 

¿Cómo beneficia a mi hijo/hija? 
Los Embajadores Jóvenes reciben un Certificado de Terminación cuando terminan el programa, que puede ser usado 
en aplicaciones para universidades, trabajos, pasantías, y becas. También van a tener suficientes horas para estar 
más cercos a tener otras calificaciones marítimas. Este programa también da a los Embajadores Jóvenes experiencia 
de verdad con subjetos escolares como química, biología, biología marina y física. Muchos de nuestros participantes 
se pongan interesados a seguir estudios marítimas o de ciencias para trabajar en esas áreas. 

Preguntas? Por favor contactar Jemma Kennedy (310) 
833-6055 (oficina) o jemma@lamitopsail.org. 

Este programa está financiado por el Programa de Subvenciones de Equidad al Aire 
Libre, creado a través de AB209 y administrado por la Oficina de Subvenciones y 

Servicios Locales de Parques Estatales de California. 

¡Estoy interesado! 

Escanea el código o visita 
lamitopsail.org/myla-form. 

mailto:jemma@lamitopsail.org
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Horario de Muestra 

Todas las sesiones salen del Port de Los Ángeles. 

Groupo Empezando Octubre 

Actividad Fecha Tiempo 

Sesión 1: Introducción a Navegar Octubre 15, 2023 12:00 PM- 4:00 PM 

Sesión 2: Ecología Marina Octubre 22, 2023 12:00 PM- 4:00 PM 

Sesión 3: Carreras Marítimas Noviembre 5, 2023 12:00 PM- 4:00 PM 

Excursión de Fin de Semana a Isla Catalina Marzo 22-24, 2024 Partir 3/22/24 a 5:00 PM 
Regresar 3/24/24 a 2:00 PM 

Groupo Empezando Noviembre 

Actividad Fecha Tiempo 

Sesión 1: Introducción a Navegar Noviembre 12, 2023 12:00 PM- 4:00 PM 

Sesión 2: Ecología Marina Noviembre 19, 2023 12:00 PM- 4:00 PM 

Sesión 3: Carreras Marítimas Diciembre 3, 2023 12:00 PM- 4:00 PM 

Excursión de Fin de Semana a Isla Catalina Abril 5-7, 2024 Partir 4/5/24 a 5:00 PM 
Regresar 4/7/24 a 2:00 PM 

Groupo Empezando Febrero 

Actividad Fecha Tiempo 

Sesión 1: Introducción a Navegar Febrero 18, 2024 12:00 PM- 4:00 PM 

Sesión 2: Ecología Marina Febrero 25, 2024 12:00 PM- 4:00 PM 

Sesión 3: Carreras Marítimas Marzo 10, 2024 12:00 PM- 4:00 PM 

Excursión de Fin de Semana a Isla Catalina Mayo 17-19, 2024 Partir 5/17/24 a 5:00 PM 
Regresar 5/19/24 a 2:00 PM  

Groupo Empenzando Marzo 

Actividad Fecha Tiempo 

Sesión 1: Introducción a Navegar Marzo 17, 2024 12:00 PM- 4:00 PM 

Sesión 2: Ecología Marina Marzo 24, 2024 12:00 PM- 4:00 PM 

Sesión 3: Carreras Marítimas Abril 7, 2024 12:00 PM- 4:00 PM 

Excursión de Fin de Semana a Isla Catalina Junio 14-16, 2024 Partir 6/14/24 a 5:00 PM  
Regresar 6/16/24 a 2:00 PM 
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Preguntas Frecuentes (FAQ) 

¿Qué se requiere para que mi hijo participe? 

Los Maritime Youth Leadership Ambassadors de Wilmington está abierto a jóvenes de 
12 a 18 años que residen o asisten a la escuela en Wilmington. Además, se deben 
completar las sesiones 1, 2 y 3 para poder participar en el Excursión de Fin de Semana 
de tres días. 

¿Qué capacitación en seguridad tiene su tripulación? 

La seguridad es el factor más importante cuando hay alguien a bordo de nuestros 
barcos. Nuestro equipo está certificado en primeros auxilios, RCP y salvavidas. Toda la 
tripulación, el personal y los voluntarios han completado una verificación de 
antecedentes del Departamento de Justicia de los Estados Unidos, incluidas las huellas 

dactilares, y han completado instrucción en protección juvenil. 

¿Qué son las prácticas de seguridad con COVID? 

Para asegurar la salud, seguridad, y bienestar de todos nuestros campistas, 
personal, y voluntarios, seguimos todas las pautas del condado de Los Ángeles sobre 
los protocolos de seguridad de COVID. 

¿Hay natación involucrada? 

Se fomenta la natación bajo protocolos de seguridad bien establecidos, pero la 
participación individual dependerá del nivel de comodidad de cada Embajador 
Joven. Inicialmente el baño se realizará en una playa tranquila, donde observaremos 
la comodidad de los campistas con el agua. Habrá disponibles y se recomendarán 
chalecos salvavidas, trajes de neopreno y dispositivos de flotación. Los miembros de nuestra tripulación también 
están certificados como salvavidas. 

¿Qué deben traer los embajadores jóvenes para la excurcion de fin de semana? 

Le proporcionaremos una lista detallada de qué traer antes del viaje de fin de semana. Esto incluye una bolsa de 
viaje, ropa y zapatos para el barco y la costa, un sombrero, botella por agua, artículos de aseo, protector solar, 
remedios para el mareo y/o medicamentos personales (según sea necesario), linterna, diario y/o material para leer. 
y ropa de cama (saco de dormir o manta y almohada). 

 

Acerca del Instituto Marítimo de Los Ángeles 

En el Instituto Marítimo de Los Ángeles (LAMI), capacitamos 
a los jóvenes locales para que descubran su mayor 
potencial a través de extraordinarias experiencias en el mar 
a bordo de uno de nuestros grandes veleros: veleros 
educativos construidos para capacitar y equipar a los 

jóvenes con habilidades de liderazgo del siglo XXI e inspirarlos. trayectorias profesionales marítimas y STEM. 

Durante más de 30 años, los jóvenes de todo el sur de California han tenido la oportunidad de beneficiarse 
directamente de experiencias de aprendizaje práctico a través de nuestros programas que utilizan el entrenamiento 
de vela para ayudarlos a desarrollar la formación de equipos, la resolución de problemas, la toma de decisiones, la 
planificación, la independencia, y habilidades de liderazgo. Damos contexto de la vida real a materias como ciencias, 
matemáticas, ingeniería, historia y literatura, y creamos conciencia sobre los impactos ambientales en nuestros 
océanos y aguas locales a través de nuestro Programa Juvenil TopSail, Programa STEM TopSail, campamento de 
verano, velas bilingües, velas públicas, y más. 

 


